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Zdkladni pravidla a organizacni ustanoveni hry pro mladsi Zaky U12-U13

Zdkladni organizacni ustanoveni

Hradi: 7+1

HFisté: 43-50m x 50-70m

Branka: 2 x 5m (opatiena sitémi)

Cas: 2 x 30 minut (6 minut prestavka)

Mié: ¢. 4

Mala domt neni povolena, brankaf nesmi chytit do rukou mic pfihrany spoluhraéem

Vhazovani rukama

Kop od branky pres pllku je zakdzdn, brankar nesmi ,, vyvazet” mi€. Prvni pfihravka v PU je volna.
Stfidani hraca je opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku do souboje ve skrumazi

,ha tec”, ale rozehrany cilené spoluhraci.

Pravidlo I: Poéet hraca

1. Hraje 7 hracl v poli a brankar.

2. Klesne-li pocet hraca pod 8 (6+1), Ize v utkani pokracovat s poctem 7 hracd a je mozné, aby
i souper snizil pocet hracl. Pokud klesne pocet hracli jednoho druzstva pod 7 (5+1) a neni mozné
tym doplnit dalSim hraéem, bude hra ukoncéena, pokud se trenéfi nedohodnou, Ze je mozné

pokracovat i vtomto poctu. Hristé je v tom pripadé mozné i o 5-15m zkratit, pokud souhlasi oba
trenéfi. Sitka zGstava.

3.V ptipadé vylouceni hrace béhem utkani, hraje druzstvo bez vylou¢eného v oslabeni 10 min.
Vylouceny se nesmi opétovné zapojit do hry. Pfi kazdém dalSim vylouceni v jiZ probihajici dobé
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oslabeni, se doba oslabeni prodluzuje vidy o dalSich 5 min., ale vZdy jde o oslabeni nejvyse o jednoho
hrace. V pripadé, Ze oslabeny tym nema dostatek hrac do hry po vicendsobném vylouceni a klesne
tim pocet hracd na ,,malém hf¥isti“ pod 7 (5+1), postupuje se dle bodu 2.

4. Tym, kterému chybi na zacatku utkani 1 nebo 2 hraci do stanoveného poctu 8 hracli, mdze utkani
vyjimecné hrat minimalné s 7hradi, kdyz jednoho hrace si mlZe od soupere vypujcit. ZapUjceni musi
byt uvedeno v pozndmce zapisu o utkani. V soutéznim rocniku je mozné zapuUjcéeni hrace provést

maximalné 2x rocné.

Pravidlo II: Hraci plocha

1. Hraci plocha ,,malého hristé” je 43-50m x 50-70m. ,,Malé hfisté“ je vymezeno postrannimi ¢arami
velkého hristé, ¢arami jiné barvy, nebo nizkymi metami.

2. Pfi vymezeni ,,malého htisté” pomoci nizkych met tyto rozmistime s rozestupem cca 4m, aby
hracm dostate¢né ukazovaly hranice. Pomysina pulici ¢ara je vyznacena tésné za postrannimi ¢arami
barevné odliSenymi metami za postranni ¢arou.
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3. Pokutova uzemi (PU) jsou vyznadena pres celou $itku ,malého hfisté“ tésné za postrannimi ¢arami,
barevné odlis§enymi metami. Vzdalenost ¢ary PU od brankové ¢ary je 12,5m. K vymezeni lze vyuZit
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prodlouzenou postranni ¢aru pokutového Uzemi velkého hristé, pokud spliiuje rozpéti vzdalenosti 10-
15m od brankovych &ar ,malého hfi$té“. Pokud je PU vymezeno zakreslenim &ar, pak je rozmér PU
12,5 x 20m. Doporuéeni pro rozhod&i: Pfi vymezeni PU metami na stranach je mirné prekroéeni (cca

do 0,5 metru) PU pfi hrani rukou brankafe tieba tolerovat, protoze hranice neni vidét presné.
4. Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metr( pred brankou.

5. Rohové kopy se provadi ze vzdalenosti 16m od blizsi tyCe branky, ktera je vyznacena barevné
odlisenou metou za ¢arou.

6. Na strané staciondarnich branek velkého hfisté musi byt pomezni ¢ara ,,malého hfisté”
ve vzdalenosti minimalné 1m od pfiléhajici brankové ¢ary velkého hristé. V pripadé, Ze je vyuZiti
brankové Cary velkého hfisté, je tfeba vysadit stacionarni branky a zaslepit otvory v zemi.

Pravidlo lll: Velikost branek

1. Branky maji rozmér 2 x 5m a jsou umistény uprostred brankovych ¢ar. Branky jsou opatfeny sitémi
a zajistény proti padu. Na brankach nesmi byt ostré vycnélky a hrany, o které by bylo mozné se zranit,
za coz zodpovidd hlavni pofadatel. Branky jsou bilé ¢i stfibrité barvy.

2. Na brankach je nepfipustna reklama na cigarety, alkohol, hazardni hry, sazkové spolecnosti
a erotiku a jind nevhodna propagace (nasili, rasova nesnasenlivost apod.).

Pravidlo IV: Hraci doba

1. Hraci doba jednoho utkani je 2 x 30 min., s prestavkou 6 minut.



Pravidlo V: Mic

V kategoriich U12-U13 se hraje s mici o velikosti 4 (hmotnost 290-390 g, obvod 63-66cm)

Pravidlo VI: Pozdrav po utkani

Pted a po skonceni utkdni se hraci pozdravi tak, Ze si podaji ruce, nebo si placnou vsichni hraci.
Kapitan poda ruku rozhod¢imu.

Pravidlo VII: Stfidani hraca

Stfidani je opakované a lze je provadét i v neprerusené hre. Stfidani hracl nemusi byt ozndmeno
rozhodc¢imu. Hradi, ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni v technické zéné. Hradi, ktefi z
hraci plochy odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv. V pfipadé, Ze rozhoddi zjisti vyssi pocet hrach

z jednoho tymu na hraci ploSe, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hie) a pozada trenéra, aby
upravil pocet hracld. Hru navaze NVK v misté, kde byl mic¢ v okamziku preruseni hry. Pokud byl uvnitf
PU, pak je rozehra z hranice PU nejblize mistu prestupku.

Pravidlo VIII: Zakazana hra

Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

1. Odehraje-li brankar ¢i hrac pti kopu od branky, vykopu z ruky, nebo volném kopu ze svého
pokutového uzemi mimo néj mi¢ nohou, musi jim zahrany mi¢ dopadnout na vlastni polovinu
,malého hfisté“, nebo se mice musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac drive, nez mic pfejde
pomyslnou pulici ¢aru. Poruseni pravidla je trestano nepfimym volnym kopem z pomysiné pllici ¢ary
v misté, kde ji mi¢ pfesel. Rozhod¢i muze uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefi.

V rozehrani mice rukou neni brankar omezen.

2. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany prihravkou, nikoliv ndakopem vzduchem
na branku, a to véetné volného kopu po odebrani mice pfi pfekopnuti poloviny vzduchem (snaha
o rychlou rozehru a pfekvapeni soupere, zamezeni vyuzivani ,,nakopavacia“ alespon z velké
vzdalenosti).

3. Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné poté, co jej z rukou pustil, aniz by se mezitim
nékdo jiny mice dotknul, je tym potrestan nepfimym volnym kopem z hranice PU. Stejny trest
nasleduje po chyceni mice brankarem po pfihravce nohou ,malé domu*“.

4. Osobni trest je pouze ve formé 10 min. vylouceni. Hrac jiz do utkani nemUZe nastoupit a jeho
provinéni bude resit DK. Barevné karty se neudéluji, hrac tedy bude vykazan ze hfisté bez ukazani
Cervené karty.

5. Pokud brankar chytil mi¢ ve hie do ruky, ma se snazit dat mi¢ na zem nebo rozehrat co nejrychleji.
Pokud hrac s rozehravkou z ruky otali, rozhod¢i mizZe pouze napovédét, aby uz rozehral. Pravidlo
rozehravky do 6 vtefin od chyceni mice do rukou neplati.

Pravidlo IX: Standardni situace

1. Zahajeni hry a los. Plati ustanoveni pravidla 8 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

2. Los volby strany se provadi na ,,malém hfisti“. Pfi vykopu jsou hraci soupere vzdaleni od mi¢e 6 m
na vlastni poloviné minihfisté.



3. Vhazovani je pouze rukama za hlavou.

4. Na ¢arach vymezenych metami, je rozhodnuti o mici v zamezi rozhodc¢im ¢inéno pokud mozno
presné, ale pokud to neni zfetelné, nechd rozhoddi pokracovat ve hte.

5. Kop od branky se provadi tak, Ze mi¢ bude umistén kdekoliv pfed branku. Hraci mohou po kopu
od branky svého tymu pFevzit mi€¢ v PU, aZ poté smi byt v pokutovém Gzemi branéni. Hrac¢i soupefe
jsou pfi kopu od branky mimo PU do té doby, neZ mi¢em zahraje druhy hra¢ v PU.

6. Pokud bude PU vymezeno ¢arami jako obdélnik, dohliZi rozhodéi na to, aby branici hraci byli pfi
kopu od branky vidy za pomysinou ¢arou PU, ktera je pres celou $itku hfisté.

7. Rohové kopy jsou rozehravany z vyznacené vzdalenosti 16 m od bliz$i ty¢e branky. Uzemi
rohového kopu neni vyznaceno a mic je rozehravdn v tésném kontaktu car hfisté. Smér rozehrani
MM

mice musi byt vidy smérem k brance Ci ke stfedu ,malého htisté”, nikoliv zpét smérem
k postrannim ¢ardm. Souper se nesmi priblizit pfed rozehranim k mici na vzdalenost mensi nez 6m.

8. Volny kop. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany ptihravkou, nikoliv ndkopem
vzduchem na branku, a to véetné volného kopu po odebrani mice pfi pfekopnuti poloviny vzduchem
(snaha o rychlou rozehru a prekvapeni soupere, zamezeni vyuzivani ,,nakopavaci“ alespon z velké
vzdalenosti).

9. Pti provadeéni volnych kopl musi byt hraci soupere nejméné 6m od mista prestupku.

10. Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 8m, dale plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu.

Pravidlo X: Ofsajd

Plati ustanoveni pravidla 11 Pravidel fotbalu s témito odchylkami: Ustanoveni o ofsajdu plati

v prostoru mezi brankovou ¢arou a hranici pokutového Uzemi. Doporuceni pro rozhodci: Hraci se s
uzivanim pravidla ofsajdu teprve seznamuiji, tak je vhodné byt tolerantni a radéji nechat nezretelné
situace dohravat, nez opakované utok zastavit.

Pravidlo XI: Vystroj hraéa

Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s kopackami s vyménitelnymi
koliky. Oba tymy oddilu maji jednu sadu dresu, nebo se souhlasem rozhodciho alespon stejnou
barevnou kombinaci dresQ.

Pravidlo XlI: Rozhodci

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidel fotbalu s témito odchylkami: Utkani na ,,malém hristi“ rozhoduje
rozhodci bez asistentll. Soupef ma pravo zadat konfrontaci s registracni listinou hraca klubu a musi
mu byt vyhovéno. Pokud by nebylo vyhovéno, utkani se hraje, ale do zapisu o utkani to bude
uvedeno.
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Pravidlo XllI: Nevhodné chovani divaku &i funkcionart

Divaci maji zakaz vstupu na hristé a zUstavaji v prostorech vyhrazenych pro divaky. V pfipadé
nevhodného chovani divaku ¢i ¢lend realizanich tym0 nasleduji tti kroky jednani rozhodc¢iho smérem
k aktérim nevhodného chovani.



1. Vyzve aktéry klidnou formou k uklidnéni, poptipadé pozada vedouci ¢i trenéry, aby v situaci
pomohli. Doporuceni pro rozhod¢i: Doporucujeme toto udélat v zastavené hie a to na malou
vzdalenost a velmi klidnou domluvou. ,Pokud budou na déti takto kficet i ostatni rodi¢e, nepomuize
to zejména détem. Prosim, abyste toto zvazil a pomohl mi v rozhodovani......“. Pokud by tato domluva
nepomohla, rozhodci opét velmi klidné a slusné pokracuje bodem 2. Cilem je uklidnit atmosféru pro
hru déti. Fandit, ale neurdzet a neprovokovat!

2. Vykaze slusné aktéry z prostortd uréenych pro divaky u ,,minihfisté“. V pfipadé, Ze je prostor pro
divaky bezprostredné u ¢ar ,minihristé”, vykdze aktéry do vzdalenych prostor a poZzada poradatele
0 zajisténi poZadavku. Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat déni na hfisti
fyzickou pritomnosti i kfikem.

3. Pokud ani toto nepom{ze, ukonci utkani a vse uvede do zapisu o utkani.

4.V ptipadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodciho, mohou prostiednictvim rozhodciho
uplatnit protest do zapisu o utkani a déle se postupuje dle platného disciplinarniho radu.



